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Uzaleznienia XXI wieku

Dynamiczny rozwdj technologii spowodowal pojawienie si¢ uzaleznien od Internetu, gier
wideo, telefonu komoérkowego, ktore zaburzaja normalne funkcjonowanie w codziennym

Zyciu.

Uzaleznienie od Internetu objawia si¢ potrzebg stalego korzystania z jego zasobow i bycia
w sieci (on-line). Internet wykorzystuje si¢ na przyktad do poszukiwania wirtualnych
przyjaciot, znajomych, korzystania ze wsparcia w postaci lajkow, a zawarte w ten sposob
znajomos$ci staja si¢ wazniejsze niz znajomosci realne. Cze$¢ o0sob nalogowo gra
w Internecie, inne stale przegladaja 1 komentujg wiadomosci. Aktywnos¢ w Internecie czesto
powoduje niemoznos$¢ oderwania si¢ od komputera, prowadzi do utraty kontaktu

Z rzeczywistoscig 1 ograniczenia relacji spotecznych.

Uzaleznienie od telefonu komoérkowego polega na nieustannej korespondencji za pomoca
SMS-6w iprowadzeniu dlugich rozmoéw, atakze na korzystaniu zgier, W ktore
sa wyposazone aparaty telefoniczne. Osoby uzaleznione, jesli nie maja przy sobie telefonu,

czuja niepokoj i podenerwowanie.



Uzaleznienia zwigzane zrozwojem nowych technologii przypominaja te zwigzane
z uzaleznieniem od narkotykow, alkoholu czy lekow. Moga rowniez doprowadzac
do ostabienia wig¢zi zrodzing irdéwiesnikami, izolacji od otoczenia. Mlodzi ludzie,
zdominowani wylacznie przez Internet i aplikacje telefoniczne, rezygnuja z pasji
i zainteresowan. W Polsce ina $wiecie powstajg o$rodki pomocy dla uzaleznionych

internautow 1 uzytkownikow telefonow komoérkowych.

Fazy rozwoju uzaleznienia od Internetu
Fazy Charakterystyczne zachowanie

fascynacja zasobami Internetu i jego mozliwo$ciami

eksperymentowanie S : —
pojawienie si¢ potrzeby coraz czestszego przebywania w Sieci

pojawienie si¢ przekonania, ze korzystanie z Internetu tagodzi stres,
korzystanie okazjonalne daje uczucie ulgi i swobody

wyszukiwanie okazji do jak najczestszego korzystania z Internetu

rezygnacja z codziennych kontaktow ze znajomymi na rzecz

korzystanie regularne, ) o
wirtualnych ,,przyjazni”

niezwigzane z pracg ani naukg
zaniedbywanie obowigzkéw 1 wygladu zewnetrznego

negatywne emocje, wybuchy ztosci w razie braku polaczenia

Z Internetem
uzaleznienie -
pojawienie si¢ przekonania, ze jedynym §wiatem wartym uwagi jest

swiat wirtualny

Ciekawostka

Korzystanie z serwisow spolecznosciowych stato si¢ tak cze¢ste, ze psycholodzy wyroznili dla
niego odr¢bny rodzaj uzaleznienia. Odkryto, ze ludzie niepewni, niesmiali, o niskim poczuciu
warto$ci chetniej korzystaja z serwisow niz osoby, ktore nie wykazuja tych cech. Ponadto
osoby ambitne i dobrze zorganizowane sg w mniejszym stopniu narazone na uzaleznienie.
Wyniki badan wskazuja réwniez, ze od medidéw spotecznosciowych czesciej uzalezniajg si¢

kobiety niz mezczyzni.
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D # Nosze przy sobie
1 tadowarke lub 3 #Kiedy nie mam ze sobg

e powerbanka w razie, telefonu, czesto mysle
S gdyby moj telefon kto do mnie napisat
sie roztadowat. albo zadzwonit.
#Ciaggle zerkam na telefon, #Nie.wyobrai.am. sobie
zeby sprawdzi¢, czy kto$ ‘o 0!’ codziennego zycia
do mnie nie napisat. i ‘ N bez telefonu komdrkowego.
[ )
#Czesto korzystam z telefonu,
kiedy sie nudze. g
==

#Kiedy jestem poza
4 zasiegiem telefonii
5 komorkowej,
‘) N\« robie wszystko, I

aby go odzyskac.
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#Wszyscy mnie kojarza
5 jako osobe, ktéra

nie rozstaje sie

z telefonem.

S

#Zdarza mi sie nie
dosypia¢, bo uzywam
telefonu, np. SMS-uje,
gram w gry, korzystam

Z internetu.
!o [~ !

#Zaniedbuje obowigzki
#C zasem nie potrafie sie domowe, szkolne

skoncentrowac lub zawodowe,
na jednej czynnosci, gdyz bo telefon pochtania
rozprasza mnie moj telefon. zbyt wiele mojej uwagi.

7/

#0Odbieram potgczenia telefoniczne

i SMS-uje nawet wtedy, kiedy moze to h

stwarzac zagrozenie, np. na przejsciu
A ~ 7

dla pieszych.

#Korzystam z telefonu
komérkowego i internetu nawet
wtedy, kiedy robie cos$ innego.

#C zasem tfapie sie na tym,

ze nie wiem, jak przebytam/przebytem
droge punktu A do punktu B ho tak
bardzo zajmuje mnie telefon.
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NADUZYWANIA
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L #Bardzo czesto robie zdjecia e e ST e:' ‘0 B
. " ' 1 1 innym osobom oraz selfie A ] t -
i umieszczam je w sieci. &
n J AL IR
—_ #Nie mysle o tym, kto oglada L i

moje zdjecia w internecie : :

‘ : . #Wykorzystuje kazdg wolng
‘ i do czego je wykorzystuje. 1 chwile, nawet krétka, aby

korzystac z telefonu lub innych
urzadzen cyfrowych.

1 3 #7le sie czuje, kiedy
nie moge korzystac
z telefonu. ' " )

#Zabranie mi telefonu
komoérkowego jest dla

mnie surowa kara. »

z telefonu nawet wtedy, kiedy

1 2 #Nie widze nic ztego w korzystaniu
przebywam z innymi w towarzystwie.

#Trudno mi przestac
korzystac z telefonu,
nawet gdy zatoze sobie
wczesniej limit czasowy.
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#Prébuje ograniczy¢
) korzystanie z telefonu,
: =t ale bezskutecznie.
a a S/

#Przez to, ze ciggle
korzystam z telefonu,
mam ograniczone
kontakty z innymi osobami.
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#Czuje, ze wokot mnie jest za duzo
informacji medialnych.

N

#Mam dosy¢ bycia non stop
w kontakcie z innymi ludzmi.

# Czuje wewnetrzng
potrzebe , aby odebrac
SMS-a czy e-maila jak
najszybciej jest to mozliwe.



MEDIOW
CYFROWYCH
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) # Jesli zapomn e wzig¢ telefon
1 8 ze sobg, robie wszystko, aby jak
" najszybciej mie¢ go ponownie
w1 przy sobie.
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#Bez telefonu czuje sie nieswojoi Zle.
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#Czasem musze ukrywac
1 9 przed najblizszymi fakt,

ze korzystam z telefonu

komorkowego.
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#Regularnie pisze SMS-y
albo sprawdzam wiadomosci
W internecie, nawet

w sytuacjach, w ktorych nie
powinno sie tego robic.

#Przywigzuje ogromng wage

2 O do marki mojego telefonu czy
innych urzadzen cyfrowych.
Jestem elektronicznym

gadzeciarzem.
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# Ciggle rozmawiam ')
przez telefon komorkowy. « So
¢
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#To, ze ciggle korzystam
z telefonu, doprowadza
do ktétni i konfliktow

z najblizszymi.

# Jesli ustysze dzwiek

SMS-a, od razu siegam
po telefon i przerywam
dotychczasowe zajecie.
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